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แนวทางการจดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้

01

02

03

04

ขัน้ตอนท่ี 1 การบง่ช้ีความรู้
Active learning สง่เสรมิการเรยีนรู้

ขัน้ตอนท่ี 2.1 การสร้างและแสวงหาความรู้
อบรมและประสบการณ์จดัการเรยีนการสอน active learning

ขัน้ตอนท่ี 2.2  การแลกเปล่ียนเรียนรู้
กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้

ขัน้ตอนท่ี 3-5 การจดัความรู้ให้เป็นระบบ
รวบรวมแนวทางการสอนแบบ active learning



การเรยีนรู้
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Game
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Game

 กระตุน้การมีส่วนร่วม
 น่าสนใจ

 ต่ืนเตน้ สนุก ไม่ง่วง ไม่น่าเบ่ือ
 มีส่วนร่วม 
 ควรมีของรางวลั



Small group discussion
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Small group discussion
ระดมสมองและแลกเปล่ียนความคิดเห็น

 กระตุน้การมีส่วนร่วม
 เขา้ใจไดง่้าย
 น่าสนใจ

 แบ่งปันความคิดเห็นกบัเพื่อน
ไดดี้ มีส่วนร่วม 

 น่าสนใจ
 พดูภาษาเดียวกนั เขา้ใจง่าย



Role-play / case study
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Role-play / case study

 ใหน้ศ.มีส่วนร่วม
 ฝึกการประยกุตค์วามรู้
 สถานการณ์ เตรียมพร้อม

ก่อนฝึกปฏิบติักบัผูป่้วยจริง
หรือไม่สามารถฝึกปฏิบติักบั
ผูป่้วยจริงได้

 กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ
 ไดฝึ้กการน าความรู้มาใชก้บัผูป่้วย
 แต่บางอยา่งทกัษะ ไม่เหมือนกบั

ปฏิบติัจริงกบัผูป่้วย เช่น ลกัษณะ
ความผดิปกติของโรค 



Problem
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Questions
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Problem - Questions

 ใหน้ศ.มีส่วนร่วม
 สรุปเน้ือหาส่วนท่ีส าคญั
 ทดสอบความเขา้ใจเน้ือหา

 กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ 
 ทราบเน้ือหาท่ีส าคญั
 ถาม-ตอบ โดยไม่ระบุช่ือ ใหถ้าม

ตอบเป็นกลุ่ม
ระบุช่ือ เกิดความเครียด กดดนั อาย



Mind map
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Mind map การเขียนแผนผงัภาพ

 เนน้ใหเ้ห็นขอ้ความส าคญั 
 จดัระบบความคิด 

เชิงเหตุ-ผล ความสมัพนัธ์

 ทราบวา่ เน้ือหาส่วนใดท่ีส าคญั
 น่าสนใจ
 เห็นความเช่ือมโยง ท าใหเ้ขา้ใจ

มากข้ึน  



VDO – ปฏบิตักิาร
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VDO - การบ าบดัรกัษาดว้ยเครือ่งมอืทางกายภาพบ าบดั
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ปฏบิตักิารกายวภิาคศาสตร์
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VDO สาธิต

 การสาธิต ท าใหเ้ห็นภาพ 
เพิ่มความเขา้ใจ

 เขา้ใจมากข้ึนกวา่การบรรยาย
 ชม VDO พร้อมกบัอาจารยบ์รรยาย 

ท าใหเ้ขา้ใจเพิ่มมากข้ึน
 โทนเสียงน่าฟัง ไม่ mono tone

 สามารถทบทวนซ ้ าๆได ้ 



การแลกเปลีย่นเรยีนรู้

มสีว่นรว่มในการปฏบิตัหิรอืทดลองท า
ไมค่วรใชเ้ทคนิคเดมิๆ เบือ่ และไมเ่หมาะสมกบับางคน

กระตุ้นให้มีส่วนร่วม

ท าใหล้า้ งว่ง ปวดหลงั ปวดคอ ควรพกั 5 -10 นาที
เรียนนาน ล้า ควรไม่เกิน 2 ชัว่โมง
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Slide 

น่าสนใจ มสีสีนั เน้นเน้ือหาทีส่ าคญั

สรปุเน้ือหา ข้อค าถามหรือตวัอย่างแนวข้อสอบ
ถาม-ตอบ ทราบเน้ือหาทีส่ าคญั และทดสอบความเขา้ใจ



Thank you

คณะกายภาพบ าบดั # เลก็ๆแต่อบอุ่น


