
สอนปฏิบติัทางคลินิกอย่างไร ให้ได้ใจนักศึกษา



ความในใจของนกัศกึษา

ก่อนการฝึกปฏบิตัทิางคลนิิก

กลวัวา่จะ
ท าไม่ได้

กลวัวา่จะท า
ใหค้นไขแ้ยล่ง

เครียด 
กงัวล

คนไข้
ปฏิเสธ
การรักษา

อาจารยดุ์ 
กดดนั จ้ีถาม

อาจารยว์า่ต่อ
หนา้คนไข ้
รู้สึกอาย

การเรียนรู้ การพฒันาทกัษะทางวิชาชีพ



การจดักจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้
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การบง่ช้ีความรู้
การสอนปฏบิตัทิางคลนิิก ท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้กัษะทางวชิาชพี

การสร้างและแสวงหาความรู้
อบรมการจดัการเรยีนการสอนทางคลนิิก

การแลกเปล่ียนเรียนรู้
กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้

การจดัความรู้ให้เป็นระบบ
รวบรวมและสรุปแนวปฏบิตัิ การเผยแพร่



การแลกเปลีย่นเรยีนรู้



กจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู้

03



แนวทางการสอน

ปฏบิตัทิางคลนิิก



แนวทางการจดัการสอนปฏบิตัทิางคลนิิก

แจง้นกัศกึษาวา่จะตอ้งท าอะไร โดยอาจารยร์ว่ม
วางแผนเตรยีมความพรอ้มกบันกัศกึษา

Brief

การฝึกปฏบิตัทิางคลนิิก
Encounter

ใหน้ศ.ไดส้ะทอ้นคดิและอาจารยใ์ห้ feedback   

Re-brief
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แนวทางการสอน

ปฏบิตัทิางคลนิิก (เพิม่เตมิ)



แนวทางการจดัการเรยีนการสอนทางคลนิิก

มรีะยะเวลาในการรอใหน้กัศกึษาประมวลและวเิคราะห์
ความรูใ้นการตอบค าถาม

Feedback เป็นสิง่ทีด่ ี ท าใหท้ราบขอ้บกพรอ่ง

การใหเ้กยีรตนิกัศกึษา ไมว่า่ต่อหน้าคนไข้
ท าใหน้กัศกึษาสญูเสยีความมัน่ใจ
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เวลาในการ brief มจี ากดั

และรายละเอยีอของการ brief



แนวทางการจดัการเรยีนการสอนทางคลนิิก

มกีารบา้น ใหเ้ตรยีมตวัล่วงหน้า ชว่ยลดความกดดนั
และลดเวลาในการ brief 

Brief คนไขก้่อนเจอนกัศกึษา แจง้ใหท้ราบวา่มขี ัน้ตอน
อยา่งไร
Brief คนไข้ ท าใหท้ราบวา่ยนิดหีรอืปฏเิสธการ
รกัษาและขอ feedback ภายหลงัรกัษาเสรจ็
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Encounter



แนวทางการจดัการสอนปฏบิตัทิางคลนิิก

สรา้ง team และ discussion หรอืปรกึษาต่อหน้าคนไขไ้ด้

หากนกัศกึษาท าไมถ่กูตอ้ง อาจารยป์ฏบิตัใิหด้เูป็น
ตวัอยา่ง
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ขอ้ตกลง ท าสญัลกัษณ์เมือ่นกัศกึษาตอ้งการความช่วยเหลอื
ขณะปฏบิตัิ เพือ่ลดความกงัวลในชว่งปฏบิตัิ



แนวทางการจดัการสอนปฏบิตัทิางคลนิิก

นกัศกึษาแต่ละคนมกีารเรยีนรูแ้ตกตา่งกนั
ไมค่วรยดึบรรทดัฐานของตนเอง

ระหวา่งการฝึกปฏบิตัิ อาจารยค์วรสรา้งพืน้ทีป่ลอดภยั
และใหอ้าจารยแ์ละนกัศกึษาไดร้ว่ม feedback ซึง่กนัและกนั
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อาจารยเ์ป็นมติร เป็นตน้แบบของนกัศกึษา
ไมท่ าใหน้กัศกึษารูส้กึวา่ ตนเองต ่าตอ้ยหรอืดอ้ยคา่



ความในใจของนกัศกึษา

หลงัการฝึกปฏบิตัทิางคลนิกิ

ภูมิใจใน
ความสามารถ
ของตนเอง

เกิดการเรียนรู้
และใชใ้นการ
ประกอบอาชีพ

เกิดความ
ประทบัใจ
ในวชิาชีพ

ความทรงจ า
ท่ีเลวร้าย

เครียดมาก
ร้องไห ้
นบัวนัรอ

แย ่ไม่มี
ความสามารถ



คณะกายภาพบ าบดั # เลก็ๆแต่อบอุ่น


