
 

 
โครงการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรับอาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่า คณะกายภาพบ าบัด  

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ปีการศึกษา 2566 
วันที่ 21-22 ธันวาคม 2566 

ชื่อโครงการ โครงการเพิม่พูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรับอาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่า คณะ
กายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลยุส์ ปีการศึกษา 2566 
1. เรื่อง “Concept of Physical Therapy Approach in Knee Impairments” 
2. เรื่อง “Current and Update Physical Therapy Management in Spinal Cord Injury 

(SCI)” 
3. เรื่อง “Exercise and Physical Activity Management in Coronary Artery Diseases”

   
ผู้รับผิดชอบโครงการ  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
หลักการและเหตุผล ตามเกณฑ์มาตรฐานการรับรองสถาบันการศึกษาที่ออกตามข้อบังคับสภากายภาพบ าบัดว่าด้วยการ

รับรองปริญญาในวิชาชีพกายภาพบ าบัดของสถาบันต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการสมัคร เป็นสมาชิก พ.ศ. 2556 ก าหนดให้
สถาบันการศึกษาต้องจัดให้อาจารย์ผู้คุมฝึกปฏิบัติงานทางคลินิกกายภาพบ าบัด ได้รับการพัฒนาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ
กายภาพบ าบัดอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง นอกจากนี้นักกายภาพบ าบัด มีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาองค์ความรู้และทักษะทาง
กายภาพบ าบัดให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง ของสังคม และมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ระหว่าง  
นักกายภาพบ าบัดที่มีบทบาทเป็นครูในสถาบันการศึกษา และนักกายภาพบ าบัดที่มีบทบาทเป็นครูในแหล่งฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกของนักศึกษา ซึ่ งถือเป็นครูที่ ส าคัญระหว่างการเรียนรู้ผ่ านประสบกา รณ์ จริงของนักศึกษา รวมถึงทาง 
คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาองค์ความรู้ของนักกายภาพบ าบัดศิษย์เก่า 
คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ จึงได้จัดโครงการเพิ่มพูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรับอาจารย์พิเศษ
ทางคลินิกและศิษย์เก่า  

วัตถุประสงค์  
1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการทางกายภาพบ าบัดในกลุม่คนท่ีมีปัญหาเรื่องข้อเข่า การบาดเจ็บของไขสันหลัง 

และโรคหลอดเลือดหัวใจ 
2. เพื่อสร้างความร่วมมือและความยัง่ยืนของเครือข่ายด้านวิชาการระหว่างคณะกายภาพบ าบัด วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ และ

แหล่งฝึกปฏิบตัิงานทางคลินิก รวมถึงนักกายภาพบ าบัดศิษย์เก่า 
3. เพื่อส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาองค์ความรู้ที่เป็นความก้าวหน้าด้านวิชาการกายภาพบ าบัดที่ทันสมัย

สอดคล้องกับความต้องการของอาจารย์พิเศษทางคลินิกและนักกายภาพบ าบัดศิษยเ์ก่า 
วันที่ด าเนินการ 

1. วันพฤหัสบดีที่ 21 ธันวาคม 2566  
ห้อง เวลา 09.00 - 16.30 น. 

สถานทีจ่ัดอบรม 
- ห้อง 207 ช้ัน 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
- ห้อง 201 ช้ัน 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
- ห้อง A24 ช้ัน 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  
- ห้องวิจัย ช้ัน 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

วิทยากร   
 อาจารย์กลุ่มระบบกระดูกและกลา้มเนื้อ 
  ดร.อุษา  ครุครรชิต  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  ดร.อักษิภา หงส์อุเทน  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  อ.วรวีร ์  เต็มพร้อม  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  อ.วลีรัตน ์ สันส ี  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  อ.ทศพร  สุดใจ  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  อ.จินตนา  บุตรกันหา คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
 



 

 อาจารย์กลุ่มระบบประสาท 
  ผศ.สรายุธ มงคล  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
  อาจารย์ทิชพร สุขเกื้อ  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ ์ คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
อาจารย์ชไมพร แสงนนท ์ คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

 อาจารย์กลุ่มระบบหายใจและไหลเวียนเลือด 
ดร.รตันาภรณ ์ ซ้อนเปียยุง คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
ดร.ชาธิปัตย ์ เครือพาณิชย ์ คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
อาจารยส์ุกัญญา กรีอินทอง คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

  อาจารย์จติราพร  ศรีบุญเพ็ง คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์
 อาจารย์พิเศษและอาจารย์พิเศษทางคลินิก 
  กภ.จิตตมิา เจริญลิ้มประเสริฐ นักกายภาพบ าบัด ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู สภากาชาดไทย 
  กภ.พัฒนกร วิภาทิน  นักกายภาพบ าบัดช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี 
  ผศ.ดร.เวทสิน ี แก้วขันตี  อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหดิล 
 
ค่าลงทะเบียน       จ านวนทั้งหมด 120 คน  
                         - อาจารย์พิเศษทางคลินิก จ านวน 90 คน ไม่เสียค่าลงทะเบียน  
                         - นักกายภาพบ าบัดศิษย์เก่าและนักกายภาพบ าบัดทั่วไป จ านวน 30 คน ค่าลงทะเบียนคนละ 2,000 บาท  
 
ผู้เข้าอบรม         อาจารย์พิเศษทางคลินิก นักกายภาพบ าบัดศิษย์เก่า คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  และ                      

นักกายภาพบ าบัดทั่วไป  
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. อาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่าได้พัฒนาองค์ความรู้ที่เป็นความก้าวหน้าด้านวิชาการทางกายภาพบ าบัดที่ทันสมัย
ในกลุ่มคนท่ีมีปัญหาเรื่องข้อเข่า การบาดเจ็บของไขสันหลัง และโรคหลอดเลือดหัวใจ 

2. อาจารย์พิเศษทางคลินิกและนักกายภาพบ าบัดศิษย์เก่าได้พัฒนาองค์ความรู้ที่เป็นความก้าวหน้าด้านวิชาการทาง
กายภาพบ าบัดที่ทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการ 

 
การประเมินผล  

1. แบบสอบถามระดับความรู้ก่อนและหลังการอบรมของผู้เข้าร่วมการอบรม 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอบรมจากผู้เข้าร่วมการอบรม 
 

คณะกรรมการด าเนินงาน 
1. อาจารย์วลีรัตน์ สันสี  ประธานโครงการ 
2. ผศ.สรายุธ มงคล  ฝ่ายวิชาการ 
3. อาจารย์สุกัญญา กรีอินทอง ฝ่ายวิชาการ 
4. คุณนวภัสภร  พลอยบ้านแพ้ว ฝ่ายประชาสัมพันธ์และลงทะเบียน 
5. คุณเสาวรส ฤกษ์ธานี  ฝ่ายประชาสัมพันธ์และลงทะเบียน 
6. คุณสตรีรัตน์ เอี่ยมมโน  ฝ่ายลงทะเบียนและการเงิน 
7. คุณกิตติธัช วิชัยรัตน์  ฝ่ายลงทะเบียน 
8. คุณสุภาพร กลิ่นขจร  ฝ่ายอาคารและสถานท่ี 
9. คุณจักรพันธ์ จันธานี  ฝ่ายอาคารและสถานท่ี 
10. คุณสรศักดิ์ ศรีสะอาด  ฝ่ายสื่อโสต 
11. คุณณัฐนร ี วงศ์ทองดี  ฝ่ายสื่อโสต 

 
 
 
 
 



 

ก าหนดการอบรม 
โครงการ เพิ่มพูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรบัอาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่า  

คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ปีการศึกษา 2566 
เรื่อง “Concept of Physical Therapy Approach in Knee Impairments” 
ณ ห้อง 201 ชั้น 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

วันที่ 21-22 ธันวาคม 2566 
 

เวลา (น.) วันพฤหัสบดีท่ี 21 ธันวาคม 2566 

09.00-10.30 
(1 ช่ัวโมง 30 นาท)ี 

Pathobiomechanics of knee impairment based on ICF model 
บรรยายโดย อาจารย์ ดร.อักษิภา หงษ์อุเทน อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

10.30-10.45  พักทานอาหารว่าง 
10.45-12.15 
(1 ช่ัวโมง 30 นาท)ี 

Evaluation and identify problems based on biomechanics 
ปฏิบัติโดย อาจารย์ ดร.อุษา ครุครรชิต อาจารย์ ดร.อักษภิา หงษ์อุเทน อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม อาจารย์วลี
รัตน์ สันสี อาจารย์ทศพร สุดใจ และ อาจารย์จินตนา บตุรกันหา อาจารย์คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัย
เซนต์หลุยส ์

12.15-13.15 พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-14.45 
(1 ช่ัวโมง 30 นาท)ี 

Evaluation and identify problems based on biomechanics 
ปฏิบัติโดย อาจารย์ ดร.อุษา ครุครรชิต อาจารย์ ดร.อักษภิา หงษ์อุเทน อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม อาจารย์วลี
รัตน์ สันสี อาจารย์ทศพร สุดใจ และ อาจารย์จินตนา บตุรกันหา อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัย
เซนต์หลุยส ์

14.45-15.00  พักทานอาหารว่าง 
15.00-16.30  
(1 ช่ัวโมง 30 นาท)ี 

Evaluation and identify problems based on biomechanics 
ปฏิบัติโดย อาจารย์ ดร.อุษา ครุครรชิต อาจารย์ ดร.อักษภิา หงษ์อุเทน อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม  
อาจารย์วลรีัตน์ สันสี อาจารย์ทศพร สุดใจ และ อาจารยจ์ินตนา บตุรกันหา อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หมายเหตุ โปรดเตรียมกางเกงขาสั้นท่ีสามารถเปดิเข่าได ้
 

เวลา (น.) วันศุกร์ที่ 22 ธันวาคม 2566 
09.00-10.30  
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

Physical therapy in knee impairments 
ปฏิบัติโดย อาจารย์ ดร.อุษา ครุครรชิต อาจารย์ ดร.อักษิภา หงษ์อุเทน อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม  
อาจารย์วลีรัตน์ สันสี อาจารย์ทศพร สุดใจ และ อาจารย์จินตนา บุตรกันหา อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

10.30-10.45 พักทานอาหารว่าง 
10.45-12.15  
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

Physical therapy in knee impairment 
ปฏิบัติโดย อาจารย์ ดร.อุษา ครุครรชิต อาจารย์ ดร.อักษิภา หงษ์อุเทน อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม  
อาจารย์วลีรัตน์ สันสี อาจารย์ทศพร สุดใจ และ อาจารย์จินตนา บุตรกันหา อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด 
วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

12.15-13.15 พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-14.45 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
บรรยายและปฏิบัตโิดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ ผศ.สรายุธ มงคล ดร.อุษา ครุครรชิต  
ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ อาจารย์จิตราพร ศรีบญุเพ็ง อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม ดร.อักษภิา หงส์อุเทน ดร.
ชาธิปัตย์ เครือพาณิชย์ คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลยุส ์

14.45-15.00 พักทานอาหารว่าง 
15.00- 16.30 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
ปฏิบัติโดย อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หมายเหตุ โปรดแต่งกายให้เคลื่อนไหวได้สะดวก และสามารถนั่งท ากิจกรรมบนพื้นได ้
 

 
 



 

ก าหนดการอบรม 
โครงการ เพิ่มพูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรบัอาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่า  

คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ปีการศึกษา 2566 
เรื่อง “Current and Update Physical Therapy Management in Spinal Cord Injury (SCI)” 

ณ ห้อง 207 ชั้น 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 
วันที่ 21-22 ธันวาคม 2566 

 

เวลา (น.) วันพฤหัสบดีท่ี 21 ธันวาคม 2566 

09.00-10.00 
(1 ช่ัวโมง) 

Current tool for assessment in spinal cord injury (SCI) 
บรรยายโดย ผศ.สรายุธ มงคล อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

10.00-10.15 พักทานอาหารว่าง 
10.15-11.15 
(1 ช่ัวโมง) 

Current tool for assessment in spinal cord injury (SCI)  
บรรยายโดย ผศ.สรายุธ มงคล อาจารย์คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลยัเซนต์หลุยส์ 

11.15-12.15 
(1 ช่ัวโมง) 

อารยสถาปัตย์และภูมิปัญญาไทยส าหรับผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลัง 
บรรยายโดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลยุส ์

12.15-13.15 พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-15.15 
(2 ช่ัวโมง) 

Physical therapy management in spinal cord injury (SCI) from experience to treat  
บรรยายโดย กภ.จิตติมา เจริญลิ้มประเสริฐ นักกายภาพบ าบัด ศูนยเ์วชศาสตร์ฟื้นฟู สภากาชาดไทย 

15.15-15.30 พักทานอาหารว่าง 
15.30-16.30 
(1 ช่ัวโมง) 

Physical therapy management in spinal cord injury (SCI) from experience to treat  
ปฏิบัติโดย กภ.จติติมา เจรญิลิม้ประเสริฐ นักกายภาพบ าบัด ศูนยเ์วชศาสตร์ฟื้นฟู สภากาชาดไทย 
ผศ.สรายุธ  มงคล อาจารย์ทิชพร สุขเกื้อ ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ และ อาจารย์ชไมพร แสงนนท์  
อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

16.30-17.30 
(1 ช่ัวโมง) 

Q & A แลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการทางกายภาพบ าบัดในผู้ป่วยบาดเจ็บไขสันหลังท่ีซับซ้อน 
กภ.จิตตมิา เจริญลิ้มประเสริฐ นักกายภาพบ าบัด ศูนย์เวชศาสตร์ฟืน้ฟู สภากาชาดไทย 
ผศ.สรายุธ มงคล อาจารย์ทิชพร สุขเกื้อ ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ และ อาจารย์ชไมพร แสงนนท์  
อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หมายเหตุ โปรดแต่งกายชุดที่สามารถเคลื่อนไหวได้สะดวกขณะฝึกปฏิบัติ 
 

เวลา (น.) วันศุกร์ที่ 22 ธันวาคม 2566 
09.00-10.30 

(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
Evidence-based physical therapy for clinical practice in acute and sub-acute spinal 
cord injury (SCI)  
บรรยายโดย อาจารย์ทิชพร สุขเกื้อ อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

10.30-10.45 พักทานอาหารว่าง 
10.45-12.15 

(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
Evidence-based physical therapy for clinical practice in rehabilitation phase of spinal 
cord injury (SCI) 
บรรยายโดย ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

12.15-13.15 พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-14.45 

(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
บรรยายและปฏิบัตโิดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ ผศ.สรายุธ มงคล ดร.อุษา ครุครรชิต  
ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ อาจารย์จิตราพร ศรีบญุเพ็ง อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม ดร.อักษภิา หงส์อุเทน ดร.
ชาธิปัตย์ เครือพาณิชย์ คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลยุส ์

14.45-15.00 พักทานอาหารว่าง 
15.00- 16.30 

(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 
อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
ปฏิบัติโดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ ผศ.สรายุธ มงคล ดร.อุษา ครคุรรชิต ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์  
อาจารย์จติราพร ศรีบุญเพ็ง อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม ดร.อักษิภา หงส์อุเทน ดร.ชาธิปัตย์ เครือพาณิชย ์ 
คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หมายเหตุ โปรดแต่งกายให้เคลื่อนไหวได้สะดวก และสามารถนั่งท ากิจกรรมบนพื้นได ้
 



 

 
ก าหนดการอบรม 

โครงการ เพิ่มพูนความรู้และทักษะทางกายภาพบ าบัดส าหรบัอาจารย์พิเศษทางคลินิกและศิษย์เก่า  
คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ ปีการศึกษา 2566 

เรื่อง “Exercise and Physical Activity Management in Coronary Artery Diseases” 
ณ ห้อง A24 และ ห้องวิจัย ชั้น 2 อาคารเซนต์ไมเกิ้ล คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

วันที่ 21-22 ธันวาคม 2566 
 

เวลา (น.) วันพฤหัสบดีท่ี 21 ธันวาคม 2566 

09.00-10.00 
(1 ช่ัวโมง) 

Overview of Cardiac Rehabilitation  
บรรยายโดย ดร.รัตนาภรณ์ ซ้อนเปียยุง คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

10.00-10.15  พักทานอาหารว่าง 
10.15-11.15 
(1 ช่ัวโมง) 

Physiology of Exercise in Coronary Artery Diseases  
บรรยายโดย อาจารยส์ุกัญญา กรอีินทอง คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

11.15-12.15 
(1 ช่ัวโมง) 

Update Exercise Prescription in Coronary Artery Diseases 
บรรยายโดย อาจารย์จติราพร ศรบีุญเพ็ง คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

12.15-13.15 พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-15.15 
(2 ช่ัวโมง) 

Exercise Testing (Six-minute walk test, Step test, Ramp bike test, Ramp treadmill, 
Shuttle walk)  
ปฎิบัติโดย อาจารย์พัฒนกร วิภาทิน นักกายภาพบ าบัดช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี 
และ ดร.รัตนาภรณ์ ซ้อนเปยียุง ดร.ชาธิปัตย์ เครือพานิชย์ อาจารยจ์ิตราพร ศรีบุญเพ็ง และอาจารยส์ุ
กัญญา กรีอินทอง คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์  

15.15-15.30  พักทานอาหารว่าง 
15.30-16.30  
(1 ช่ัวโมง) 

Application of Exercise Testing to Exercise Prescription for Patients with Coronary 
Artery Diseases 
ปฏิบัติโดย อาจารย์พัฒนกร วิภาทิน นักกายภาพบ าบัดช านาญการ โรงพยาบาลราชวิถี 
และ ดร.รัตนาภรณ์ ซ้อนเปยียุง ดร.ชาธิปัตย์ เครือพานิชย์ อาจารยจ์ิตราพร ศรีบุญเพ็ง และอาจารยส์ุ
กัญญา กรีอินทอง คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ 

หมายเหตุ โปรดแต่งกายชุดทีส่ามารถใช้ในการออกก าลังกายได้  
 

เวลา (น.) วันศุกร์ที่ 22 ธันวาคม 2566 
09.00-10.30 น. 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

การส่งเสริมกิจกรรมทางกายในผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ  
บรรยายโดย ผศ.ดร.เวทสินี แก้วขันตี อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  

10.30-10.45 น. พักทานอาหารว่าง 
10.45-12.15 น. 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

การเลือกกิจกรรมทางกายและการน าไปใช้ โดยอ้างอิงจาก “หัวข้อกิจกรรมทางกายของไทย Thailand 
Physical Activity Guideline (TPAG)”  ถาม-ตอบ และแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
บรรยายโดย ผศ.ดร.เวทสินี แก้วขันตี อาจารย์คณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล 

12.15-13.15 น. พักทานอาหารกลางวัน 
13.15-14.45 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
บรรยายและปฏิบัตโิดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ ผศ.สรายุธ มงคล ดร.อุษา ครุครรชิต  
ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์ อาจารย์จิตราพร ศรีบญุเพ็ง อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม ดร.อักษภิา หงส์อุเทน  
ดร.ชาธิปัตย์ เครือพาณิชย์ คณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

14.45-15.00 พักทานอาหารว่าง 
15.00- 16.30 
(1 ช่ัวโมง 30 นาที) 

อบรมทักษะส าคัญส าหรับการสอนของอาจารย์พิเศษทางคลินิก  
ปฏิบัติโดย อาจารย์ชไมพร แสงนนท์ ผศ.สรายุธ มงคล ดร.อุษา ครคุรรชิต ดร.ระพีพรรณ เทือกทักษ์  
อาจารย์จติราพร ศรีบุญเพ็ง อาจารย์วรวีร์ เต็มพร้อม ดร.อักษิภา หงส์อุเทน ดร.ชาธิปัตย์ เครือพาณิชย ์ 
คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลัยเซนต์หลุยส ์

หมายเหตุ โปรดแต่งกายให้เคลื่อนไหวได้สะดวก และสามารถนั่งท ากิจกรรมบนพ้ืนได ้


