
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การลดช่องว่างระหว่างใจ...วัยรุ่นกับพ่อแม่” 
 

          โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการนี้ เหมาะส าหรับพ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
และตอนปลาย  ที่ต้องการพัฒนาบุตรหลานที่อยู่ในช่วงวัยรุ่น มีความรู้ความเข้าใจหลักจิตวิทยาวัยรุ่น สามารถ
วิเคราะห์และสร้างเสริมสัมพันธภาพที่อบอุ่นภายในครอบครัว มีศิลปะในการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ในบทบาท
หน้าที่และความรับผิดชอบของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่มีต่อการสร้างเสริมบุคลิกภาพ / พฤติกรรมอันพึงประสงค์ของ
ลูกหลาน 
หลักการและเหตุผล 
  พ่อแม่ผู ้ปกครองจึงจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจทางด้านจิตวิทยาวัยรุ่น และทักษะของการรับฟัง
ปัญหาที่ดี ไวต่อการรับรู้ปัญหา  ธรรมชาติและความต้องการของลูกหลาน เพ่ือสามารถให้ค าแนะน า ให้การปรึกษา
เบื้องต้น และช่วยให้บุตรหลานตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างทันท่วงที่ มีสติและรอบครอบ ตลอดจนมีศาสตร์และศิลป์
ในการประยุกต์หลักจิตวิทยาวัยรุ่นเบื้องต้น  เพื่อใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิตและเสริมสร้างพฤติกรรมอันพึง
ประสงค์ของบุตรหลาน 
 
  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1. เพื่อสร้างเสริมบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่  ผู้ปกครอง ให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักจิตวิทยาและ
พฤติกรรมทางสังคมของลูกวัยรุ่น 
  2. เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมอง เจตคติ และพัฒนาความสามารถในการสวมบทบาทเป็นทั้งพ่อแม่ผู้ปกครอง
และเพื่อนที่คอยให้การสนับสนุน  ให้การปรึกษา  การเป็นผู้รับฟังปัญหาที่ดี ไวต่อการรับรู้ปัญหา และความ
ต้องการของบุตรหลาน ตลอดจนสามารถประยุกต์หลักจิตวิทยาวัยรุ่นเพื ่อใช้ในการส่ งเสริมสุขภาพจิต และ
เสริมสร้างพฤติกรรมอันพึงประสงค์ของบุตรหลาน ด้วยวิธีการเชิงสร้างสรรค์ 
 
  กลุ่มเป้าหมาย : 
    หลักสูตรนี้เหมาะส าหรับพ่อแม่ ผู้ปกครองและบุคคลทั่วไปท่ีสนใจ 
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หัวข้อบรรยาย หมายเหตุ 

 จิตวิทยาวัยรุ่น: 
ธรรมชาติ พัฒนาการ ปัญหาและความต้องการ
ของวัยรุ่น 
Workshop: การวิเคราะห์ Mind Set ของพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง: มุมมอง ความเข้าใจที่มีต่อลูก
วัยรุ่น 

วันอังคาร ที่ 21 มิ.ย 2565 (online) 
วันอังคาร ที่ 28 มิ.ย 2565 (onsite) 

 Workshop: การลดช่องว่างระหว่างใจ : การ
วิเคราะห์บทบาทและการสร้างเสริมสัมพันธภาพ
ที่อบอุ่นระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองกับบุตรหลาน   

 

 Workshop : ศิลปะการเจรจาต่อรองและการให้
ความรักลูกวัยรุ่นอย่างมีเหตุผลด้วยวิธีการเชิง
สร้างสรรค ์

 

สนใจต ิดต ่อสอบถามได ้ที่  :  อาจารย ์จ ิราภรณ์ โภชกปร ิภ ัณฑ์ 02-675-5304-12ต ่อ 5404-5405 หรือ  
089-7993955 E-mail jiraporn@slc.ac.th  
    ท่านใดสนใจสามารถลงทะเบียนได้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

   •    ค่าลงทะเบียน 300 บาท ต่อท่าน วันอังคาร ที่ 21 มิ.ย 2565 (online)  

 ค่าลงทะเบียน 500 บาท ต่อท่าน วันอังคาร ที่ 28 มิ.ย 2565 (onsite) 
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 ชื่อบัญชี: วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ เลขท่ีบัญชี : 002-7-03957-7 
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