
 

โครงการอบรม“จิตวิทยาวัยรุ่นสาหรับครูเพ่ือประยุกต์ในการส่งเสริม
สุขภาพจิตและเสริมสร้างพฤติกรรมอันพงึประสงค์ของผู้เรียน” 

  เหมาะสาหรับครู อาจาร ย์ใ นโร ง เ รีย นมัธย มศึก ษาต อ น ต้น แล ะต อ น ปลา ย แ ล ะ
สถาบนัการศึกษาท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล การบริหารจดัการภายในห้องเรียน/โรงเรียน 
การสร้างเสริมบุคลิกภาพ/พฤติกรรมอนัพึงประสงค ์การแกไ้ขพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
หลักการและเหตุผล 
  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นวยัแห่งการ
ค้นหาตัวตน ถือเป็นวิกฤติช่วงหน่ึงของชีวิต หากพัฒนาการดังกล่าวเป็นไปอย่างเหมาะสม  
โดยไดร้ับการดูแลเอาใจใส่ใกลชิ้ด จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม มีสุขภาพจิตท่ี
ดี และมีพฤติกรรมอนัพึงประสงค ์
  ครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาจึงจาเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจทางดา้นจิตวิทยา
วยัรุ่น และทกัษะของการรับฟังปัญหาท่ีดีไวต่อการรับรู้ปัญหาและความต้องการของผูเ้รียน เพื่อ
สามารถให้ขอ้มูลสารสนเทศและช่วยให้ผูเ้รียนตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างทันท่วงที มีสติและ
รอบคอบ ตลอดจนสามารถประยุกต์หลักจิตวิทยาวยัรุ่นเพื่อใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิตและ
เสริมสร้างพฤติกรรมอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพื่อพฒันาครู อาจารย ์และบุคลากรทางการศึกษาให้มีความรู้ความเขา้ใจในจิตวิทยาวยัรุ่น 
2. เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมอง เจตคติ และพฒันาทกัษะ ความสามารถ ศกัยภาพการเป็นอาจารย์

ท่ีปรึกษา การเป็นผูร้ับฟังปัญหาท่ีดี ไวต่อการรับรู้ปัญหาและความต้องการของผูเ้รียน ตลอดจน

สามารถประยุกต์หลกัจิตวิทยาวยัรุ่นเพื่อใช้ในการส่งเสริมสุขภาพจิตและเสริมสร้างพฤติกรรมอนั

พึงประสงคข์องผูเ้รียน ดว้ยวิธีการเชิงสร้างสรรค์ 

 

 

 



กลุ่มเป้าหมาย: 

  หลักสูตรน้ี ได้รับการออกแบบเน้ือหาให้เหมาะสมสาหรับ ครู อาจารย์ ครูแนะแนวทางการศึกษา 
ผูป้กครอง และบุคคลทัว่ไปที่สนใจ 

วิทยากร : 
  รศ.ดร.ดวงเดือน ศาสตรภัทร ดร.ชูเกียรติ จากใจชน และคณะ 

 วันพฤหัสบดี ที่ 23 กันยายน 2564 หัวขอ้บรรยาย หมายเหตุ 

เวลา 09.00 –12.00 น. จิตวิทยาวัยรุ่น:  
ธรรมชาติ พัฒนาการ ปัญหาและความต้องการของ
ผูเ้รียน 

Workshop: 
การวิเคราะห์ Mind Set ของครู: มุมมอง และ 

เจตคติต่อผูเ้รียน 

online 

เวลา 13.00 –16.00 น. Workshop: ช่องว่างระหว่างวัย :  ความลงตัวระหว่าง
นกัเรียนกบัครู 

Workshop: ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พ จิ ต แ ล ะ เ ส ริ ม ส ร้า ง
พฤติกรรมอันพึง ประสงค์ของผู้เรียน ด้วยวิธีการเชิง
สร้างสรรค ์

online 

สนใจติดต่อสอบถามไดท้ี่ : อาจารย ์จิราภรณ์ โภชกปริภณัฑ ์02-675-5304-12ต่อ 5404-5405 หรือ 089-7993955  
       E-mail jiraporn@slc.ac.th 

• ท่านใดสนใจสามารถลงทะเบียนได้ ต้ังแต่บัดนี้ เป็นต้นไป 
ค่าลงทะเบียน 600 บาท ต่อท่าน 
ธนาคารกรุงเทพ สาขาโรงพยาบาลเซนตห์ลุยส์  
ช่ือบญัชี : วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ เลขที่บญัชี : 002-7-03957-7 


