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แบบเสนอโครงการ 

วิทยาลัยเซนตห์ลุยส ์ประจ าปีการศึกษา 2563 
หน่วยงานคณะกายภาพบ าบดั 

ชื่อโครงการ: การอบรมเชิงปฏิบตัิการออนไลน ์เรือ่งการน าแนวคดิเบือ้งตน้ทางกายภาพบ าบดัในภาวะกระดกูสนัหลงัคดสูก่ารปฏิบตัิ 
รหัสโครงการ: 2612 
ส่วนที่ 1 สถานะและประเภท  
1.1 สถานะ โครงการนอกแผน 
1.2 ประเภท โครงการใหม ่
ส่วนที่ 2 ความสอดคล้อง 
พันธกิจที่ 1 การผลิตบัณฑติ 
  ยทุธศาสตรท์ี่ 2 บรูณาการการเรยีนการสอนทางทฤษฎีและปฏิบตัิใหส้อดคลอ้งกนั 
    เปา้ประสงค ์: 2.1 ปรบัปรุงและพฒันาหลกัสตูร ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ ของผูเ้รยีน และสงัคม ขยายโอกาส การเรยีนรูต้ลอด
ชีวิต 
      ตวัชีว้ดัที่ 10. จ านวนโครงการอบรมทางวชิาการที่วทิยาลยัเปิดสอน *การอบรมทีว่ิทยาลยัมคีวามเช่ียวชาญ ซึง่ก่อใหเ้กิดรายได้
เขา้สูว่ิทยาลยั (ส าหรบัทกุชว่งอายุ เนน้หวัขอ้ส าหรบัผูส้งูอาย ุและผูป่้วยระยะสดุทา้ย)  
พันธกิจที่ 3 การบริการวิชาการแก่สังคม 
  ยทุธศาสตรท์ี่ 4 ชมุชนและสงัคมไดร้บัการพฒันาตามความตอ้งการและความจ าเป็น บนพืน้ฐานความรูข้องวิทยาลยั 
    เปา้ประสงค ์: 4.1 สนบัสนนุการมีสว่นรว่มในสงัคม 
      ตวัชีว้ดัที่ 22. รอ้ยละของอาจารยป์ระจ าคณะวชิา/ ส  านกัวชิา ท่ีมเีครอืขา่ยและกิจกรรมทางวิชาการกบัหนว่ยงานในประเทศ 
และหรอืตา่งประเทศ 
พันธกิจที่ 5 การบริหารจัดการ 
  ยทุธศาสตรท์ี่ 6 สง่เสรมิการบรหิารเชิงธรรมาภิบาล การจดัการทรพัยากรและกระบวนการท างานท่ีมีประสทิธิภาพ 
    เปา้ประสงค ์: 6.3 ปรบัปรุงระบบงานใหพ้รอ้มรบัการเปลีย่นแปลง 
      ตวัชีว้ดัที่ 41. ความพงึพอใจตอ่งานบรกิารวชิาการทางสงัคม 
ส่วนที่ 3 หลกัการและเหตุผล 
ปัญหาสขุภาพของประชาชนในปัจจบุนัมีลกัษณะที่เป็นพลวตัร อีกทัง้ความรูแ้ละเทคโนโลยีที่เก่ียวขอ้งกบักายภาพบ าบดัมกีารพฒันาอยู่
ตลอดเวลา จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งที่หลกัสตูรตอ้งประยกุตเ์นือ้หา องคค์วามรูใ้หส้อดคลอ้งกบัระบบสขุภาพท่ีเปลีย่นแปลงไป เพื่อใหก้าร
บรกิารทางกายภาพบ าบดัมีความสอดคลอ้งกบัองคค์วามรู ้แนวคดิ ทฤษฎีที่เป็นสากล และเกิดประโยชนส์งูสดุตอ่ผูร้บับรกิาร อีกทัง้เป็นการ
สง่เสรมิวชิาการทางวชิาชีพกายภาพบ าบดั โดยประยกุตแ์นวคิดดา้นความรูแ้ละทกัษะจากทฤษฎี รว่มกบัประสบการณก์ารจดัการทาง
กายภาพบ าบดัทางคลนิกิ เพื่อถา่ยทอดสูน่กักายภาพบ าบดั คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลยั เซนตห์ลยุส ์จึงไดจ้ดัโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการ
แบบออนไลน ์เรือ่ง “การน าแนวคิดเบือ้งตน้ทางกายภาพบ าบดัในภาวะกระดกูสนัหลงัคดสูก่ารปฏิบตัิ” 
ส่วนที่ 4 การด าเนินการ 
การอบรมเชิงปฏิบตัิการออนไลน ์เร่ือง การน าแนวคดิเบือ้งต้นทางกายภาพบ าบดัในภาวะกระดูกสนัหลงัคดสู่การปฏิบตั ิ
1) วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อใหน้กักายภาพบ าบดัไดแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละทกัษะจากทฤษฎี รว่มกบัประสบการณก์ารจดัการทางกายภาพบ าบดัทางคลนิิก 
2. เพื่อใหอ้าจารยข์องคณะกายภาพบ าบดัใหบ้รกิารวชิาการตามความเช่ียวชาญของอาจารยก์บัเครอืขา่ยภายนอก 

2) ตัวชีว้ัดและค่าเป้าหมาย เชงิปริมาณ 
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1. จ านวนโครงการบรกิารวิชาการท่ีมีรายได ้    คา่เปา้หมาย 1 โครงการ 
2. รอ้ยละของผูเ้ขาอบรมที่มีระดบัความรูเ้พิ่มขึน้ภายหลงัการอบรม  คา่เปา้หมาย รอ้ยละ 100 
3. รอ้ยละของผูเ้ขา้อบรมที่มีความพงึพอใจตอ่การอบรมระดบัมากถึงมากที่สดุ คา่เปา้หมาย รอ้ยละ 100 
4. ความพงึพอใจตอ่งานบรกิารวิชาการทางสงัคมของผูร้บับรกิาร  คา่เปา้หมาย เฉลีย่ ≥ 3.51 จากคะแนนเต็ม 5 

3) ผู้รับผิดชอบ 
ที่ปรกึษา อ.จิตราพร ศรบีญุเพ็ง ประธานคณะกรรมการบรกิารวชิาการ 
ประธาน ผศ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 
ประธานรว่ม อ.รตันาภรณ ์ซอ้นเปียยงุ, ปร.ด. 
เลขานกุาร น.ส.นวภสัภร พลอยบา้นแพว้ 
กรรมการ 
ฝ่ายลงทะเบยีนและการเงิน 
 1. น.ส.นวภสัภร พลอยบา้นแพว้   2. นายธษัชนน พลงาม  3. น.ส.สตรรีตัน ์เอี่ยมมโน  
ฝ่ายบรหิารระบบการเรยีนการสอน  
 1. อ.รตันาภรณ ์ซอ้นเปียยงุ, ปร.ด. 2. ผศ.สรายธุ มงคล 3. อ.จิตราพร ศรบีญุเพง็ 
ฝ่ายวชิาการ ไดแ้ก่  
 1. ผศ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 2. นายอนชุา อึง้ประเสรฐิ  
ฝ่ายสือ่ โสต เทคโนโลยีการสอน  

 1. นายจกัรพนัธุ ์จนัธาน ี 2. นายธษัชนน พลงาม 3. น.ส.ประภสัสร สนิคงอยู ่      4. นางวิภารตัน ์มลูสาร  
4) ระยะเวลาด าเนินการ   วนัที ่15 มีนาคม 2564 - 31 กรกฎาคม 2564 
     วันที่ด าเนินการและวิธีการประชุม  

-  จดัทดสอบระบบการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง E-learning แบบ Asynchronous (ระบบ Moodle) และ Synchronous (ระบบ zoom meeting)  
ใหก้บัผูเ้ขา้อบรม วนัท่ี 27 มิถนุายน 2564 จ านวน 4 รอบๆละ 50 คน 

-  ผูเ้ขา้อบรมศกึษาภาคทฤษฎีและการสอนแสดงภาคปฏิบตัิ ดว้ยตนเอง E-learning แบบ Asynchronous (ระบบ Moodle) โดยเปิดระบบ 
e-learning ระหวา่งวนัท่ี 5-16 กรกฎาคม 2564 

-  ผูเ้ขา้อบรมเขา้รว่มสมัมนาแบบ Synchronous ผา่นระบบ zoom meeting วนัท่ี 17 - 18 กรกฎาคม 2564 
5) สถานที่จัด   อบรมรูปแบบออนไลน ์ 
6) วิทยากรหลัก  ผศ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด.  คณะกายภาพบ าบดั วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์
7) ค่าลงทะเบียน 
 7.1 กลุ่ม A (รหัส A) ค่าลงทะเบียน 2,000 บาท ประกอบดว้ยกิจกรรม 

  1)  ศกึษาแนวคิดเบือ้งตน้ทางกายภาพบ าบดัในภาวะกระดกูสนัหลงัคด แบบ Asynchronous ผา่นระบบ Moodle 
  2)  ศกึษาการประยกุตแ์นวคิดเบือ้งตน้ในกรณีกระดกูสนัหลงัคด แบบ Asynchronous ผา่นระบบ Moodle 
  3)  การสมัมนาการประยกุตแ์นวคิดเบือ้งตน้ฯกบัการจดัการทางกายภาพบ าบดัในภาวะอื่นๆ แบบ Synchronous ผา่นระบบ 
   zoom meeting 
 7.2 กลุ่ม B (รหัส B) ค่าลงทะเบียน 1,500 บาท ประกอบดว้ยกิจกรรม 

  1)  ศกึษาการประยกุตแ์นวคิดเบือ้งตน้ในกรณีกระดกูสนัหลงัคด แบบ Asynchronous ผา่นระบบ Moodle 
  2)  การสมัมนาการประยกุตแ์นวคิดเบือ้งตน้ฯกบัการจดัการทางกายภาพบ าบดัในภาวะอื่นๆ แบบ Synchronous ผา่นระบบ 
   zoom meeting 
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*** กลุ่ม B รบัสมคัรเฉพาะอาจารยพ์ิเศษทางคลินิก และศิษยเ์ก่าคณะกายภาพบ าบดั วิทยาลยัเซนตห์ลยุส์ ที่ผ่านการ
อบรมโครงการเพิ่มพนูความรูแ้ละทกัษะทางกายภาพบ าบดั ส าหรบัอาจารยพ์ิเศษทางคลินิก เรื่อง “แนวคิดเบือ้งตน้ทาง
กายภาพบ าบัดในภาวะกระดูกสันหลังคด และเทคนิคการท าสื่อให้ความรูอ้อนไลน์ผ่านระบบ OBS” เมื่อวันที่  27 
กรกฎาคม - 1 สงิหาคม 2563 เทา่นัน้ *** 

 
8) ผู้เข้าร่วมโครงการ   
 ผูเ้ขา้รว่มโครงการภายในวิทยาลยั ผูบ้รหิาร/คณาจารย ์จ านวน 5 คน และพนกังาน จ านวน 7 คน 
 ผูเ้ขา้รว่มโครงการภายนอกวิทยาลยั ผูเ้ขา้อบรม จ านวน 200 คน 
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9) วิธีด าเนินการ (รายละเอยีดการด าเนินการ ตามหลกัวงจร PDCA) 

ล าดับ 
กิจกรรม/ขั้นตอนการ 

ด าเนินการ 

ปีการศึกษา 2563 ผู้รับผิดชอบ 

พ.ศ. 2564 

 ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย พ.ค. มิ.ย. ก.ค. 

1. Plan (การวางแผน) 

1.1 ประชมุเตรยีมงาน เพื่อก าหนดหวัขอ้การจดัอบรม มอบหมาย
งาย และประสานงานผูท้ี่เก่ียวขอ้ง         

อ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์

1.2 จดัท าก าหนดการและรายละเอยีดของหวัขอ้การอบรม การเชิญ
วิทยากร และยื่นขอหนว่ยคะแนนศนูยก์ารศกึษาตอ่เนื่อง        

อ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์

2. Do (การด าเนินการ) / Check (ตรวจสอบ) / Act (ปรบัปรุง) 

2.1 ประชาสมัพนัธผ์า่นทางจดหมาย และ web site ของคณะและ
วิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์สมาคมกายภาพบ าบดัแหง่ประเทศไทย 
และสภากายภาพบ าบดั ทางสือ่ออนไลนท์กุประเภท 

       

น.ส.นวภสัภร พลอยบา้นแพว้ 

2.2 เปิดรบัลงทะเบยีน และจดัสง่คูม่อืระบบ ZOOM 
       

น.ส.นวภสัภร พลอยบา้นแพว้ 

2.3 Upload เอกสาร/สือ่การสอน จดัท าเป็น 2 กลุม่ 
กลุม่ A ศกึษาแนวคิดเบือ้งตน้ฯ การประยกุตแ์นวคิดเบือ้งตน้ 
แบบ Asynchronous และเขา้รว่มสมัมนาแบบ Synchronous 
กลุม่ B ศกึษาการประยกุตแ์นวคดิเบือ้งตน้ แบบ 
Asynchronous และเขา้รว่มสมัมนาแบบ Synchronous 

       

อ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์

2.4 ทดสอบระบบการเรยีนรูแ้บบ Asynchronous และ 
Synchronous (ระบบ Moodle และ ระบบ zoom meeting) 
วนัท่ี 27 มิถนุายน 2564 เวลา 9-16น.จ านวน 4 รอบๆละ 50 คน 

       

อ.รตันาภรณ ์ซอ้นเปียยงุ 

2.5 ทดสอบระบบการเรยีนรูแ้บบ Synchronous 
       

นาย จกัรพนัธุ ์จนัธาน ี

2.6 ประชมุคณะกรรมการเพื่อจดัเตรยีมการอบรม และหารอืปัญหา
อปุสรรค ติดตามการด าเนินงานของกิจกรรม เพื่อแกไ้ข ปรบัปรุง
กิจกรรมเป็นระยะๆ  

       

อ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์

2.7 จดัการอบรมเชิงปฏิบตัิการออนไลน ์ 
- วนัท่ี 5-16 ก.ค. 2564 E-learning เรยีนรูแ้บบ Asynchronous 
ผา่นระบบ Moodle 
- วนัท่ี 17-18 ก.ค. 2564 สมัมนา เรยีนรูแ้บบ Synchronous 
ผา่นระบบ ZOOM  

       

อ.รตันาภรณ ์ซอ้นเปียยงุ 

2.8 ประชมุสรุปงาน ขอ้เสนอแนะ ขอ้แกไ้ข และปรบัปรุง 
       

อ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์

2.9 น าผลลพัธจ์ากโครงการไปแกไ้ข และปรบัปรุงเพื่อด าเนิน
โครงการในครัง้ถดัไป        

อ.ผกาวล ีพุม่สทุศัน ์
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10) ผลที่คาดว่าจะได้รับตามวตัถุประสงคข์องโครงการ 
 1. นกักายภาพบ าบดัไดแ้ลกเปลีย่นความรูแ้ละทกัษะจากทฤษฎี รว่มกบัประสบการณก์ารจดัการทางกายภาพบ าบดัทางคลนิิก 
 2. อาจารยข์องคณะกายภาพบ าบดัใหบ้รกิารวิชาการตามความเช่ียวชาญของอาจารยก์บัเครอืขา่ยภายนอก 

11) แผนการน าไปใช้ประโยชน ์
 1. น าความรูแ้ละประสบการณท์ี่ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูไ้ปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนในหลกัสตูร 
 2. น าความรูแ้ละประสบการณท์ี่ไดแ้ลกเปลีย่นเรยีนรูไ้ปตอ่ยอดในการใหบ้รกิารวชิาการที่บรูณาการกบัรายวิชาในหลกัสตูรและคลนิิก
กายภาพบ าบดัวิทยาลยัเซนตห์ลยุส ์
12) การประเมินผล  
 1. แบบสอบถามความพงึพอใจตอ่การอบรมจากผูเ้ขา้รว่มการอบรม 
 2. แบบสอบถามระดบัความรูก้่อนและหลงัการอบรมของผูเ้ขา้รว่มการอบรม 
 
หมายเหตุ:  จ านวนหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเน่ือง สภากายภาพบ าบัด อยูร่ะหว่างด าเนินการขอหน่วยคะแนน 
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การอบรมเชิงปฏิบตัิการออนไลน ์เร่ืองการน าแนวคดิเบือ้งตน้ทางกายภาพบ าบัดในภาวะกระดูกสนัหลังคดสูก่ารปฏิบัต ิ
รูปแบบออนไลน ์โดยคณะกายภาพบ าบัด วิทยาลัยเซนตห์ลุยส ์

ผู้ประสานงาน อาจารยรั์ตนาภรณ ์ซ้อนเปียยุง     E-mail: rattanaporn@slc.ac.th 
 

เวลา (น.) วันอาทติยท์ี่ 27 มิถุนายน 2564 ส าหรับกลุ่ม A และ กลุ่ม B รอบละ 1 ชั่วโมง 

09.00-13.00 น. 
ทดสอบระบบการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง E-learning แบบ Asynchronous (ระบบ Moodle)  
และ Synchronous (ระบบ zoom meeting)  ใหก้บัผูเ้ขา้อบรม จ านวน 4 รอบๆละ 50 คน 

จ านวนชั่วโมง 
ระหว่างวนัที่ 5-16 กรกฎาคม 2564 เปิดระบบ Moodle 

ศึกษาแนวคดิเบือ้งตน้ทางกายภาพบ าบัดในภาวะกระดูกสนัหลงัคด แบบ Asynchronous ผ่านระบบ Moodle 
ส าหรับกลุ่ม A 

 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)  15 ข้อ 

30 นาที Part I: Scoliosis: Pathobiomechanic, type and classification, วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 
  ศกึษา Video ผา่นระบบ Moodle จ านวน 2 ไฟล ์(30 นาท)ี 

30 นาที  Part II: Scoliosis: Clinical assessments, วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 
  ศกึษา Video บรรยายของผูส้อน ผา่นระบบ Moodle จ านวน 2 ไฟล ์(30 นาที) 

30 นาที Part III: Scoliosis: Physical therapy management by Schroth’s concept, วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 
  ศกึษา Video บรรยายของผูส้อน ผา่นระบบ Moodle จ านวน 2 ไฟล ์(30 นาที) 
 ทดสอบหลังเรียน (Post-test)  15 ข้อ  

จ านวนชั่วโมง 
ระหว่างวนัที่ 5-16 กรกฎาคม 2564 เปิดระบบ Moodle 

ศึกษาการประยุกตแ์นวคิดเบือ้งตน้ในกรณีกระดกูสนัหลงัคด แบบ Asynchronous ผ่านระบบ Moodle 
ส าหรับกลุ่ม A และ กลุ่ม B 

60 นาที Part IV: การประยุกตแ์นวคิดเบือ้งตน้ในกรณีกระดกูสนัหลังคด, วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด.  
  ศกึษา Video การสอนแสดงภาคปฏิบตัิ ผา่นระบบ Moodle จ านวน 2 ไฟล ์(60 นาท)ี 

เวลา (น.) 
การสัมมนาการประยุกตแ์นวคิดเบือ้งตน้ฯกับการจัดการทางกายภาพบ าบดัในภาวะอืน่ๆ 

แบบ Synchronous ผ่านระบบ zoom meeting    ส าหรับกลุ่ม A และ กลุ่ม B 

วันที่ 17  กรกฎาคม 2564 รอบละ 60 นาท ี

09.00-10.00 น. การสัมมนา (รอบที ่1 จ านวน 50 คน)  วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 

11.00-12.00 น. การสัมมนา (รอบที ่2 จ านวน 50 คน) วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 

วันที่ 18 กรกฎาคม 2564 รอบละ 60 นาท ี

09.00-10.00 น. การสัมมนา (รอบที ่3 จ านวน 50 คน) วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 

11.00-12.00 น. การสัมมนา (รอบที ่4 จ านวน 50 คน) วทิยากร: ผศ. ผกาวล ีพุม่สทุศัน,์ ปร.ด. 
 
ข้อก าหนดในการเข้าอบรมออนไลน ์ 
1. ผูเ้ขา้อบรมตอ้งเขา้ทดสอบก่อนเรยีน (Pre-test) และหลงัเรยีน (Post-test) ของการศกึษา clip video ที่ก าหนด โดยระบบ e-learning 
(Moodle) จะบนัทกึวนัและเวลาในการเขา้เรยีน เพื่อใชเ้ป็นหลกัฐานในการขอหนว่ยคะแนน PTCEU  
2. ผูเ้ขา้อบรมตอ้งมคีวามพรอ้มในการเขา้รว่มสมัมนาผา่นระบบ zoom โดยไมท่ าภารกิจอยา่งอื่น  
3. ผูจ้ดัโครงการฯ ขอสงวนสทิธ์ิการใหห้นว่ยคะแนน PTCEU ในกรณีที่ผูเ้ขา้อบรมปฏิบตัิไมค่รบตามขอ้ก าหนดที ่1 และ 2  

mailto:rattanaporn@slc.ac.th
http://moodle.slc.ac.th/mod/resource/view.php?id=5465

