
โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาตนเองตามแนวซาเทียร์โมเดล (ขั้นพื้นฐาน)” 

หลักการและเหตุผล (โดยย่อ) 
 แนวคิดซาเทียร์ (Satir Model) เป็นแนวคิดทฤษฎีทางจิตบ าบัดของ Virginia Satir เป็นที่รู้จักอย่าง
แพร่หลายในด้านการดูแลสุขภาพจิต ให้ความส าคัญกับพลังชีวิตและความมีคุณค่าของบุคคล การวิเคราะห์
พฤติกรรมบุคคล ช่วยให้เกิดความเข้าใจและเข้าถึงจิตใจของปัจเจกบุคคล แนวคิดดังกล่าวจะช่วยให้สามารถ
วิเคราะห์หรือเข้าใจตนเองและผู้อ่ืน เกิดการยอมรับและเปลี่ยนแปลงภายใน เห็นคุณค่าแห่งตน มีศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ และมีพลังชีวิตที่จะขับเคลื่อนให้สร้างสรรค์สิ่งดีงามต่อไป 

วิทยาลัยเซนต์หลุยส์มีภารกิจหลักในการผลิตบุคลากรด้านสาธารณสุข เพ่ือรับใช้สังคมในการ
ช่วยเหลือผู้เจ็บป่วย และมีวิสัยทัศน์ที่สอดคล้องกับแนวคิด Satir ในการมุ่งพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มี
ความเอ้ืออาทรและปรารถนาที่จะส่งเสริมศักดิ์ศรีและความมีคุณค่าแห่งตนให้แก่คนในสังคม จึงได้จัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาตนเองตามแนวซาเทียร์โมเดล (ขั้นพ้ืนฐาน) ขึ้น ส าหรับผู้สนใจ เพ่ือพัฒนาโลก
ภายในจิตใจตนเอง ซึ่งจะช่วยให้บุคคลเกิดความตระหนักรู้และเข้าใจตนเอง เปิดมุมมองใหม่ให้แก่ชีวิต พัฒนา
ให้ผู้เข้าอบรมมีมุมมองเกี่ยวกับตนเองที่ดีขึ้น สามารถจัดการกับความคาดหวังของตนได้ เข้าใจและมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในทิศทางท่ีดี เกิดความสุขในการด าเนินชีวิตต่อไป  
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจตนเอง และเกิดความตระหนักรู้ในตนเองมากข้ึน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถจัดการกับความคาดหวังที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนได้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเห็นมุมมองใหม่ๆ ในชีวิต และมีมุมมองเก่ียวกับตนเองดีขึ้น 
4. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมประยุกต์แนวคิดซาเทียร์ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

กลุ่มเป้าหมาย   ผู้ที่สนใจเรียนรู้เพื่อท าความเข้าใจและพัฒนาตนเองโดยใช้ซาเทียร์โมเดล 
* กระบวนการเรียนรู้นี้ ไม่ได้เป็นกระบวนการเพ่ือการเยียวยาหรือบ าบัดแบบกลุ่มหรือรายบุคคล และ   

          ** ไม่ใช่หลักสูตรส าหรับการเรียนเป็นนักบ าบัดหรือน าไปใช้เพ่ือการบ าบัดผู้ป่วย 
วิทยากร จิตแพทยผ์ู้เชี่ยวชาญด้านการบ าบัดด้วยแนวคิดซาเทียร์จากโรงพยาบาลรามาธิบดี 

1. ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนงพงา ลิ้มสุวรรณ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์พิชัย อิฏฐสกุล  

ระยะเวลาการฝึกอบรม วันที่ 15 - 17 พฤศจิกายน 2561 
ลงทะเบียน 8.00 น. เริ่มกิจกรรม 8.30 น. เลิกกิจกรรม 17.00 - 18.00 น. 

   รับประทานอาหารกลางวัน 12.00 น. เบรกเช้า 10.15 น. เบรกบ่าย 14.30 น. 
ค่าลงทะเบียน  5,000 บาท (รวมอาหารกลางวัน และอาหารว่างเช้า-บ่าย) 
** มีส่วนลดพิเศษส าหรับผู้ที่สมัครและช าระค่าลงทะเบียน ภายในวันที่ 30 กันยายน 2561 
สถานที ่ อาคารเซนต์ไมเกิ้ล วิทยาลัยเซนต์หลุยส์ (ซอยสาทร 15) 
หมายเหตุ  กิจกรรมและตารางเวลาจะแจ้งให้ทราบในภายหลัง 
  **โปรดแต่งกายด้วยชุดสุภาพและสวมกางเกงที่สามารถด าเนินกิจกรรมไดส้ะดวก** 


