
การออกแบบการสอนภาคปฏิบัติ 
ภายใต้สถานการณ์แพร่ระบาด Covid-19 โดยใช้หน่วยจ าลองเสมือนจริงเป็นฐาน 

 
รายวิชา 102334 ปฏิบตัิการรักษาโรคขั้นตน้ ปีการศึกษา 2563 
กลุ่มวิชา การพยาบาลอนามยัชุมชน 
คณะ พยาบาลศาสตร์ วิทยาลยัเซนตห์ลุยส์ 
 

เน่ืองด้วยสถานการณ์แพร่ระบาด  Covid-19 ส่งผลให้ไม่สามารถน านักศึกษาไปฝึกปฏิบัติงานที่
โรงพยาบาลและ รพ.สต.ได ้ทางกลุ่มวิชาจึงไดอ้อกแบบการสอนภาคปฏิบตัิให้ใกลเ้คียงกบัประสบการณ์ที่จะ
ไดรั้บจากแหล่งฝึกจริงมากที่สุด โดยออกแบบห้องปฏิบตัิการให้เป็นหน่วยจ าลองเสมือนจริงเพื่อเป็นฐานใน
เรียนรู้ ได้แก่ หน่วยจ าลอง ER OPD  และ PCU และจ าลองสถานการณ์เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะการซัก
ประวตัิ ตรวจร่างกาย การวินิจฉัย และการรักษาในโรคที่พบบ่อย รวมถึงการท าหัตถการที่จ าเป็นตามขอบเขต
วิชาชีพ  

 
การออกแบบการสอน โดยใช้หลัก ADDIE model (McGriff, 2000) มีรายละเอียดดงัน้ี 

ADDIE modal การวางแผนและการออกแบบการฝึกปฏิบัติ 

A = Analysis วิเคราะห์กลุ่มผู ้เรียน พฤติกรรมที่คาดหวัง ข้อจ ากัด ทางเลือกในการพัฒนา
หลกัการพฒันา ระยะเวลาในการพฒันา 

D = Design - ออกแบบการสอน เนน้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  เรียนรู้ผ่านสถานการณ์จ าลอง 
ฝึกทกัษะดว้ยวสัดุอุปกรณ์ทางการแพทย ์และฝึกทบทวนจนเกิดความช านาญ 
- ออกแบบหน่วยจ าลองเสมือนจริงให้ใกล้เคียงกับแหล่งฝึก (ER OPD PCU) 
- ออกแบบการประเมินผล และสัดส่วนในการประเมิน 

D = Development - พัฒนาหน่วยจ าลองเสมือนจริงให้พร้อมใช้งาน (ER OPD PCU) 
- พัฒนาสถานการณ์ให้ครอบคลุม โดยเน้นโรคที่พบได้บ่อย อยู่ในขอบเขตวิชาชีพ 
เขา้ใจไดง้่ายและมีความต่อเน่ืองของสถานการณ์ 
- การพัฒนาวัสดุส าหรับใช้ท าหัตถการ (แขนจ าลอง) 

I = Implement การเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติในหน่วยจ าลองเสมือนจริง แบบ Active learning 



ADDIE modal การวางแผนและการออกแบบการฝึกปฏิบัติ 

- สร้างบรรยากาศการเรียนรู้เก่ียวกบัภาพรวมการท างาน บทบาทหน้าที่ของพยาบาล
ในการรักษาโรคเบื้ องต้น ขอบเขตการท างาน ผ่านการชม VDO และการเล่า
ประสบการณ์จากอาจารยนิ์เทศ 
- ฝึกทักษะและประสบการณ์การรักษาโรคที่พบบ่อย ผ่านสถานการณ์จ าลอง การแสดง
บทบาทสมมติ และผูป่้วยจ าลอง โดยเน้นการฝึกทกัษะการซักประวตัิ  ตรวจร่างกาย 
การวินิจฉัยโรค และการรักษา รวมถึงการสาธิตและสาธิตกลบัการท าหัตถการที่จ าเป็น
ตามขอบเขตวิชาชีพ โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ในหน่วยจ าลองเสมือนจริง 
- ฝึกทบทวนทักษะต่าง ๆ  จนเกิดความช านาญ โดยที่อาจารย์นิเทศเป็นผูใ้ห้ Feedback 
ทนัที 

E = Evaluation การประเมินผล โดยประเมินจากทกัษะการปฏิบตัิ รายงานกรณีศึกษา การสอบลงกอง 
และการสอบ Osce 

 
ภาพการฝึกปฏิบัติ 

   

   


