
กลุ่มวิชาการพยาบาลเดก็วัยรุ่น

การจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาผู้เรียนให้เป็นนักปฏิบัตมืิออาชีพ 



Concept 

•ปรัชญาวิทยาลัย: เมตตากรุณาอยูท่ี่ใด พระเจา้สถิตท่ีนั่น

•ปรัชญาหลักสูตร: สขุใจใฝ่รู ้ดแูลเป็นเลศิ เชิดชคูณุธรรม น าสขุภาพสูส่งัคม

• อัตลักษณนั์กศึกษา: ความรูดี้ มีความรกัและเมตตา เคารพศกัดิศ์รคีวามเป็น
มนษุย์

•Andragogy : การเรยีนการสอนแบบผูใ้หญ่ (Adult Learning) การ
เรยีนรูต้ลอดชีวิตในทกัษะศตวรรษท่ี 21 Active Learning
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ผู้สอน
คิดวิเคราะห์

วางแผนการสอน

เตรียมสอนสอน

วัดและประเมินผล





ปฏิบัตแิบบมืออาชีพ

“ม่ันใจ ท าได้ ท าถูก ได้มาตรฐาน จรรยาบรรณวิชาชีพ”



1.มคีวามรู้
วิธีสอน 
• สอนทฤษฎีโดยมีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
•ท าแบบฝึกหดั ทดสอบย่อย  สอบกลางภาค ปลายภาค  
เฝ้าระวัง พบ นศ.ท่ีมีผลการเรยีนต ่ากวา่ 2.3 เพื่อให ้  
รูส้ถานะของตวัเอง วางแผนการเรยีน ช่วยเหลือ และ
ติดตามอย่างใกลชิ้ด 



2. มีความคดิวเิคราะห์ มีวจิารณญาณ แก้ปัญหาได้

วิธีการสอน
•ตัง้ค  าถามกระตุน้ ทัง้รายเดี่ยว และรายกลุม่ 
•ระดมสมอง ( Conference ) 
•Problem Base Learning 



3. ปฎบิัตกิารพยาบาลได้ถูกต้องตามมาตรฐานจรรยาบรรณวชิาชีพ
(เน้นปลอดภยัทั้งผู้รับบริการปลอดภยัและผู้ปฏิบัตงิาน)
วิธีสอน
• วชิาทฤษฎ-ีปฏบิัตทิดลอง เมื่อนกัศกึษามีความรู ้เมื่อไดล้งมือปฏิบตัิ (ไดท้  า และ
ท าไดถ้กูตอ้งตามมาตรฐานจรรยาบรรณวิชาชีพ) ก็จะมีความมั่นใจ ดงัสโลแกนของ
เราที่วา่ “ท าได ้ท าถกู ไดม้าตรฐาน จรรยาบรรณวิชาชีพ”
• วชิาปฏบิัตกิารพยาบาลเดก็และวัยรุ่น ทัง้การฝึกในหอ้งปฏิบตัิการและในหอ
ผูป่้วย นกัศกึษาตอ้งท าไดถ้กูตอ้งตามมาตรฐานจรรยาบรรณวิชาชีพ น าความรูไ้ป
เชื่อมโยงกบัการพยาบาลท าใหเ้กิดทกัษะในการดแูล และ 2P safety 
(Patient and Personnel Safety) 



4. มทีัศนคติทีด่ี ต่อวชิาชีพ รักวชิาชีพ 

วธิีการสอน
• อาจารยเ์ป็นแบบอยา่งท าใหเ้หน็เป็นแบบอยา่งทัง้ในหอ้งปฏิบตัิการพยาบาล และ 
หอผูป่้วย 
•พยาบาลวิชาชีพในแหลง่ฝึกเป็นแบบอยา่ง 
• สอดแทรกคณุธรรม จรยิธรรม ยกตวัอยา่งในการเรยีนการสอนใหเ้หน็เป็นรูปธรรม 
ท่ีชดัเจน เช่น กรณีตวัอย่างดา้นจรยิธรรม อาจน าปัญหาท่ีเกิดขึน้จรงิ ขณะฝึกงาน
หรอืจากเหตกุารณท่ี์ก าลงัเป็นข่าวท่ีสนใจ มาท า Ethics conference 



กลยุทธ์ 

1. วิเคราะหผ์ูเ้รยีน
2. ผูส้อนมาวางแผนการจดัการเรยีนการสอน 



วเิคราะห์ผู้เรียน

• วยัรุน่ตอนปลาย ผูใ้หญ่ตอนตน้ จะแข็งแรง กระฉบักระเฉง เก่ง IT
แตส่ว่นใหญ่ยงัไมม่ีความรู ้ทกัษะทางการพยาบาลเด็กมาก่อน
• มีความหลากหลาย : ความรู ้(ม.6 / ผูช้่วยฯ) ครอบครวั เศรษฐานะ 
• แรงจงูใจในการเรยีน เช่น ชอบ ทนุการศกึษา เรยีนจบมีงานท า
ความตอ้งการของครอบครวั



หลกัการ 7 ข้อของการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่ 

1.มีความสามารถก าหนดทิศทางการเรยีนรูข้องตนเอง ( Self-Direction )

2. สามารถถ่ายทอดความรูไ้ด ้(Transformation)

3. มีประสบการณ ์( Experience )

4. มีลกัษณะแบบพี่เลีย้ง (Mentorship)

5.มีการตอ้งการดา้นจิตใจ (Mental Orientation)

6.มีแรงจงูใจ (Motivation)

7.มีความพรอ้มท่ีจะเรยีน (Readiness to learn)





องค์ประกอบการสอน 
ด้านบรรยากาศ  ไม่เป็นทางการ เป็นกนัเอง ใหค้วามเคารพยกย่อง มีความรว่มมือกนั

ด้านการวางแผน มีการวางแผนรว่มกนั 

การวินิจฉัยความตอ้งการ มีการพิจารณารว่มกนั

การพจิารณาวัตถุประสงค ์ มีการเจรจารว่มกนั 

การเรียนการสอน เป็นไปตามความพรอ้มของผูเ้รยีน  ใชห้น่วยปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

กิจกรรม ใชเ้ทคนิคการตัง้ค  าถาม ทดลองปฏิบตัิดว้ยตวัผูเ้รยีนเอง 

การประเมิน ประเมินรว่มกนั สะทอ้นความรูส้กึของผูเ้รยีน การประเมินผลโครงการรว่มกนั



เทคนิคการเรียนรู้ Active Learning
ท่ีกลุ่มวชิาน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอนจดั... การเรียนรู้แบบ

1. แลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share)

2. ร่วมมือ (Collaborative learning group)

3. ใชเ้กมส์ (Games)

4. วิเคราะห์สถานการณ์ (Analysis or reactions to situation)

5. กรณีศึกษา (Analyze case studies)
6. ทดสอบ (Generated exam questions)

7. แผนผงัความคิด (Concept mapping)



รายวชิาการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น ( รายวิชาทฤษฎี) 
และรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น  (รายวิชาปฏิบติั) 

1.ศกึษาดว้ย
ตนเอง

2.หอ้งเรยีน    
3. หอ้ง Lab 
ทดลองปฏิบตัิ  

4. แหลง่ฝึก 



หอ้งเรียน .....

มีการมอบหมายใหน้กัศกึษาเขา้ไปศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ใน 
Moodle , E-Book , 

ทบทวนความรู ้- เอกสารประกอบการสอนของอาจารย ์ ต าราใน
สาขาวิชาการพยาบาลเด็กและวยัรุน่ 



หอ้งทดลองและในหอผูป่้วย .......

Feed back ในการทดลองปฏิบตัิ และใชค้  าถามน าในการเรยีนรู ้

กลยทุธการจดัการเรยีนการสอน มีการเช่ือมโยงน า  7 วิธีขององคป์ระกอบ

• การสรา้งบรรยากาศ  การวางแผน  การวินิจฉยัความตอ้งการ  การพิจารณาวตัถปุระสงค ์ การเรยีนการสอน

กิจกรรม ในหอ้งเรยีน/นอกหอ้งเรยีน/ในหอผูป่้วย

การประเมิน 



ประเมินผลและบันทกึหลงัการสอน

• ผลการจดัการเรยีนรู ้
• ปัญหาและอปุสรรคของการเรยีนรู ้
• แนวทางการแกไ้ข (มคอ 5-6)



เตรียมทักษะปฏิบัติ
•มอบหมายใหศ้กึษาดว้ยตนเองจาก
E book / clip จาก
YouTube ตา่งๆ ศกึษาและ        
ฝึกดว้ยตนเอง
• ฝึกทกัษะหรือ Procedure ท่ี
ส าคญัของหอผูป่้วยนัน้ๆ ก่อนเขา้
ฝึกในหอผูป่้วยหรอืสถานการณจ์รงิ 

•น.ศ.สาธิตกลบั 
•น.ศ.สะทอ้นคิด (Reflexive) 

•อาจารยใ์หข้อ้เสนอแนะ



เตรียมทักษะปฏิบัติ
•สอนการชั่งน า้หนกั วดัสว่นสงู
•เทคนิคการหอ่ตวั 
•การอุม้เด็ก
•การอาบน า้เด็ก
•การเช็ดตวัลดไข้

•สอนการใชเ้ครือ่งมือDSPM

•การใหอ้อกซิเจนแตล่ะชนิด
•การดดูเสมหะ
•การสวนลา้งล าไส้
•การท าแผล



ฝึกในหอ้งปฏบิัตกิาร กจิกรรมเพือ่นช่วยเพือ่น



ฝึกนกัศึกษาสงัเกตุความรู้จากส่ิงแวดลอ้มในแหล่งฝึกปฏิบติั



พยาบาลในแหล่งฝึกช่วยใหค้วามรู้แก่นกัศึกษา



พยาบาล ร่วมให้ความรู้แก่นักศึกษา



เรียนรู้กรณีศึกษาในหอผูป่้วยร่วมกบัพยาบาลในแหล่งฝึก



แพทย์ร่วมให้ความรู้แก่นักศึกษา



สังเกตุการท าหัตถการในหอผู้ป่วยโดยแพทย์



ฝึกคลินิคสุขภาพเดก็ดี

ลงมือปฎิบัตจิริง
• ชั่งน า้หนกั วดัสว่นสงู วดัรอบศีรษะ 
• ซกัประวตัิการเจรญิเติบโตและพฒันาการ 
• ประเมินพฒันาการโดยใชเ้ครือ่งมือDSPM และให้
ค าแนะน าในการสง่เสรมิพฒันาการ



ฝึกคลินิคสุขภาพเด็กดี



รูปแบบการน าเสนอกรณศึีกษา



บูรณาการบริการวชิาการกบัรายวชิาปฏบิัตกิารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



ขั้นเตรียมการ

อาจารย์
1. ออกแบบรายวิชา 
2. ก าหนดกิจกรรมเพ่ือใหบ้รรลวุตัถปุระสงค์
3. วิธีการวดัประเมิน
4. ติดตอ่โรงเรยีนท่ีจะไปบรกิารวิชาการ 
5. เป็นท่ีปรกึษา
6. ประสานงานกบัเจา้หนา้ท่ีผูร้บัผิดชอบ

นักศกึษา
• ประชมุปรกึษาออกแบบกิจกรรม 
• น าเสนอการออกแบบกิจกรรม
• ฝึกซอ้มและจดัท าอปุกรณ์
• น าเสนออาจารย ์
• จดักิจรรมท่ี ร.ร.
• ประเมินผลกบัอาจารย ์
• สง่รูปเลม่รายงานและวิดีโอ



3. กิจรรมบูรณาการวชิาการเดก็ปฐมวยั (ประยกุตค์วามรู้ใช)้

• ช่วงเตรียม
•ทบทวนความรูใ้นเรือ่ง พฒันาการเด็กจากแบบประเมินชว่งอายจุาก DSPM

•น าความรูท่ี้เรยีนในทฤษฎีมาประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบกิจกรรมโดย
มอบหมายใหน้.ศ.ไปออกแบบ



วางแผนกจิกรรมทีส่อดคล้องกับ 

1.การสง่เสรมิพฒันาการของเด็ก
ในช่วงอายนุัน้

2.สง่เสรมิสาระการเรียนรู้ตาม 
ร.ร.ก าหนด

การวางแผนการเตรียมงาน 

•คิดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัสาระ
การเรยีนรู ้
•การฝึกซอ้มกิจกรรม 
•การยืมหรอืจดัหาอปุกรณ ์(สื่อตา่ง 
เครือ่งเสียง) 
•อาจารยต์ัง้ค  าถามกระตุน้การคิด
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ท่ีอาจเกิดขึน้



การด าเนินการ
• จดักิจกรรม ฝึกไหวพรบิการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้
การประเมินผล
• การประเมินความพงึพอใจดว้ยจากเด็กนกัเรยีน ติดสติกเกอร ์
• เชิญครูประจ าชัน้/ครูผูช้่วย ประเมินการจดักิจกรรมโดยนกัศกึษา พรอ้ม
ใหข้อ้เสนอแนะ
• ใหน้กัศกึษาประเมินผลการจดักิจกรรมของตนเอง ประเมินประโยชน์
ของการจดักิจกรรม



บูรณาการบริการวชิาการกบัรายวชิาปฏิบติัการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



บูรณาการบริการวชิาการรายวชิาปฏิบัติการพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



บูรณาการบริการวชิาการรายวชิาปฏิบัตกิารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



บูรณาการบริการวชิาการรายวชิาปฏิบัตกิารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



ความประทับใจของ นศ ในการจัดกจิกรรม ฯ



บูรณาการบริการวชิาการรายวชิาปฏบิัตกิารพยาบาลเดก็และวยัรุ่น



สรุปในรายวิชา

•น าความรูจ้ากวิชาทฤษฎีสูก่ารปฏิบตัิ
• ไดส้ง่เสรมิพฒันาการในการสรา้งเสรมิสขุภาพ 
•แสดงออกถึงความคิดสรา้งสรรค์
•การสื่อสารการสรา้งสมัพนัธภาพ     
•การคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้
•แสดงภาวะผูน้  า และสมาชิกทีม
•การใชเ้ทคโนโลยี คณุธรรม จรยิธรรม



“มัน่ใจ ท าได้ ท าถูก ได้มาตรฐาน จรรยาบรรณวชิาชีพ” 


