
KM : Mental Health and Psychiatric Nursing  

“สอนอย่างไรให้เป็นนักปฏิบัติวิชาชีพชั้นน า” 



วิชาที่รับผิดชอบ

•การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 1 (1-2-3)

•การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 2 (2-0-4)

•ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (0-12-0)



KEY words :ความรู้หลัก

วิธีการสอน

สอนอย่างไรให้เป็นนักปฏิบัติวิชาชีพชั้นน า 

ผู้สอน นักปฏิบัติวิชาชีพ



กว่าจะได้เป็นนักปฏิบัติวิชาชีพ 
ต้องมีอะไรเป็นส่วนประกอบส าคัญ

HEAD HEART HAND



Mental Health and Psychiatric Nursing 

Teaching process

Relationship skills

Communication skills

Mental illness caring

Therapeutic modalities 

Leadership & Teamwork



ปัญหาการจัดการเรียนการสอน

•พัฒนามาจากการที่นักศึกษาเรียนทฤษฎีในห้องแล้ว 

จินตนาการไม่ออก ว่าผู้ป่วยจิตเวชมีความผิดปกติอย่างไร 

• นักศึกษาไม่มั่นใจที่จะพบ /  พูดคุยกับผู้ป่วย



การแก้ปัญหาที่ผ่านมา

พัฒนาการ  ▶︎ ปรับหลักสูตร       ให้เป็นปฏิบัติทดลอง

▶︎ ปรับวิธีการเรียนการสอน

➣ case กระดาษ จัดสถานการณ์จ าลอง

➣ case ผู้ป่วยเสมือน 

➣ นักศึกษาสนทนากันเอง อัดคลิป วิดีทัศน์ 



Teaching process ภาคทฤษฎี

พัฒนาหลักสูตร  จากทฤษฎีล้วน เป็น ปฏิบัติทดลอง

ใช้ Case based learning

ใช้ Standardized patients

Clip VDO, Role play,



ผู้ป่วยเสมอืน (Standardized patient)









คุณลักษณะของผู้สอน 

•มีวิสัยทัศน์  มีความรู้ มีความเชี่ยวชาญในสาขาวิชาชีพ
•มีทักษะการสอน การสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้  เทคโนโลยีการสอน
•มีลักษณะความเป็นครู จิตวิญญาณความเป็นครู จิตใจเมตตา กรุณา 
มีคุณธรรม เป็นผู้ให้  มีจิตวิทยาการสอน มีความเข้าใจผู้เรียน 
ส่งเสริมความเจริญก้าวหน้าของผู้เรียน



สรุปการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการบูรณาการ
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KM : Mental Health and Psychiatric Nursing

How to :  สอนอย่างไรใหเ้ป็นนักปฏิบัติวชิาชีพชัน้น า

Head Heart Hand
Step up level student learning

Demonstration / Role Play

Small group discussion

Real cases

Good Teacher Model 

Good Attitude student

Teaching skills 

Teaching Design 

Mental health & Mental disorder concepts Teacher characteristics 

Therapeutic Relationship 

Therapeutic Communication  

Treatment  Modalities  

Leadership & Teamwork 

Case based learning

Standardize Patients

Media – Clip VDO

Practice experiment

Real situation practice









ภาคปฏิบัติ

➢ เตรียมนักศึกษาก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติ / ทบทวน / Role play

➢ อาจารย์ติดตามการปฏิบัติงานของนักศึกษา  

( Coaching / แนะน า / Feedback )   **** ไม่ท าต่อหน้าผู้ป่วย*****



Area of Improvement

♦︎ Practice training resource

♦︎ Limitted of patient simulation
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