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รายวิชาปฏิบัติที�กลุ่มวิชารับผิดชอบ

ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 1

ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 2



     ฝึกปฏบิตัิการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่เจบ็
ป่วยเร ือ้รงัและผู้ป่วยระยะท้าย การคดักรองผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุที่มีภาวะเส ี่ยง โดยใช้กระบวนการ
พยาบาลที่บูรณาการทฤษฎกีารพยาบาลที่เก ีย่วขอ้ง
การใช้ผลการวจิยัและการใช้ทกัษะการสื่อสารเพื่อ
สุขภาพ

คําอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



ปฏิบัติการพยาบาลขั�นพื�นฐานเพื�อตอบสนองความ
ต้องการของบุคคล ครอบครัว การพยาบาลข้าม
วัฒนธรรม โดยใช้ กระบวนการพยาบาล ผลการวิจัย
และทฤษฎีทางการพยาบาล ประเด็นกฎหมาย
จริยธรรมที�เกี�ยวข้อง 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

- ฝ�กภาคปลาย- ภาคฤดูร้อน



การเตรียมความพร้อม

   1.  แนะนําการเขยีนแผนผงัความคดิ (mapping)
   2. เตรยีมความพร้อมในหอ้งปฏบิตัิการพยาบาล
       3. รบัฟังบรรยายความรู้เก ีย่วกบัการ  
        พยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการมองเห็นและ
        การได้ยินจากพยาบาลประจําการ
        แผนกหอผู้ป่วยนอก/ใน ตา หู คอ จมูก

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



การเตรียมความพร้อม

ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



       ฝ�กปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที�เจ็บป�วย
เฉียบพลัน วิกฤต  และผู้ป�วย
ระยะสุดท้ายที�ต้องใช้เครื�องมือ
พิเศษในการช่วยรักษาชีวิต 

คําอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



      ในสถานบริการระดับตติยภูมิ การป�องกันการกลับเป�นโรคซํ�า และการวางแผน
จําหน่ายผู้ป�วย ที� มีความร่วมมือระหว่างครอบครัวและชุมชน โดยใช้กระบวนการพยาบาลที�
บูรณาการทฤษฏีการดูแลด้วยความเอื�ออาทร และทฤษฏีการดูแลตนเอง 
การปฏิบัติภายใต้กฎหมายที�เกี�ยวข้องและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
การใช้ผลการวิจัยและการใช้ทักษะการสื�อสารเพื�อสุขภาพ ใช้ดุลพินิจ 
และการตัดสินใจทางคลินิก เรียนรู้ด้วยตนเอง คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
      สามารถเชื�อมโยงความรู้โดยใช้แผนที�ความคิด การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
การอภิปราย การจัดการ การทํางานเป�นทีม และการมีเจตคติที�ดีต่อวิชาชีพ 

คําอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



     ผู ้ป่วยที่มีภาวะเจบ็ป่วยวกิฤตมีลกัษณะ
ของความเจบ็ป่วยที่ Unstable, Complex
และ vulnerable
        ซึ่ง               จากผู้ป่วยที่มีภาวะเจบ็
ป่วยเร ือ้รงัที่นกัศึกษาได้ดูแลใหก้าร
พยาบาลในการฝึกปฏบิตัิการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 (ในภาคต้น)  

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

แตกต่าง



 ดงัน ัน้เพื่อใหส้ามารถประเมินภาวะสุขภาพของผู้ป่วยที่เจบ็
ป่วยวกิฤตได้อยา่งครอบคลุมเหมาะสม 
    จําเป็นต้องใช้แบบประเมินที่เหมาะสมเพื่อประเมินภาวะ
สุขภาพ ซึ่งจะนําไปสู่การวนิจิฉยัการพยาบาลที่ครอบคลุม
จงึใหน้กัศึกษาได้เรยีนรู้การประเมินภาวะสุขภาพ และการ
วนิจิฉยัการพยาบาลตาม

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิด FANCAS



การเตรียมความพร้อม

   1. FANCAS

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

  3. Laboratory

2. simmulation 



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

1. เชื�อมโยงความรู้ และทักษะการประเมินภาวะสุขภาพของ
นักศึกษาที�มีอยู่เดิม ก่อนนําสู่กรอบแนวคิดใหม่ 

-เพื�อให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้
และฝ�กทักษะเดิม เมื�อสามารถทําได้
นักศึกษาจะรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนเองที�มีอยู่เดิม นักศึกษาจะได้มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง มีกําลังใจ
และพร้อมที�จะรับสิ�งใหม่ คือก่อนที�จะ
นําสู่กรอบแนวคิดใหม่

-โดยใช้กรณีศึกษาให้นักศึกษา
วิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลที�ปกติ 
และผิดปกติ





ผลการวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูลโดย

นักศึกษา



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

2.นําสู่กรอบแนวคิด FANCAS 

-โดยบรรยายสั�นๆเกี�ยวกับ
องค์ประกอบของ FANCAS





-ให้นักศึกษาจัดหมวด
หมู่ข้อมูล(ที�ผิดปกติ)

ตามกรอบแนวคิด
FANCAS

 



ผลการจัดหมวดหมู่
ข้อมูลโดยนักศึกษา



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

3. บรรยายแบบมีส่วนร่วมเกี�ยวกับ
รายละเอียด FANCAS 

-มีคําถามประเมินความเข้าใจของ
นักศึกษาเป�นระยะ เพื�ออธิบาย
ซํ�าในประเด็นที�มีนักศึกษาตอบ
ผิดเกินร้อยละ 50













การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

4.ฝ�กปฏิบัติโดยใช้กรณีศึกษา
-ประเมินภาวะสุขภาพ และการ
วินิจฉัยการพยาบาลตามกรอบ
แนวคิด FANCAS และนําเสนอใน
รูปแบบแผนผังความคิด (อาจารย์
ประจํากลุ่มให้คําปรึกษาขณะศึกษา
กรณีศึกษา)







Case Conference เมื�อลง ICU
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

ประเมินผล 



ประเมินผล 



การเตรียมความพร้อม

    2.  simmulation 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

- จําลองสถานการณ์  8  หวัขอ้
   



Simmulation
ฐาน CPR



Simmulation
ฐาน Intubation tube



Simmulation
ฐาน Septic shock



Simmulation
ฐาน CVP



Simmulation
ฐาน

Hypovolemic
shock



Simmulation
ฐาน Arrhythmia



Simmulation
ฐาน wean off tube



Simmulation
ฐาน ICD



การเตรียมความพร้อม

3. เตรยีมความพร้อมใน
หอ้งปฏิบตัิการพยาบาล 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

-เป็นการทบทวน Procedure
ต่างๆ ก่อนข ึน้ปฏบิตัิงาน
   



สอบ OSCE 
 

   ทั�งหมด 8 ฐาน  

ประเมินผล 



-คะแนนสอบ 
OSCE 

ประเมินผล 

รายฐานคะแนนเต็ม 
10 คะแนน ส่วนใหญ่

คะแนนมากกว่า 6 คะแนน



การฝ�กปฏิบัติในหอผู้ป�วย 
 ประเมินผล 



ประเมินผลรายวิชา 
"อาจารย์มีทกัษะของการสอนนกัศึกษาที่ทําให ้
เขา้ใจมากข ึน้"
   



ประเมินผลรายวิชา 
"นกัศึกษามีความม ั่นใจ ในการฝึกปฏบิตัิ 
และ
   

มีความสุข"




