
โดย: กลุ่มวิชาการพยาบาล
ผู้ ใหญ่และผู้สูงอายุ

ให้ เป็นนักปฏิบัติวิชาชีพ

"ก้าวข้ามความยาก
ในการปฏิบัติ"

อย่างไรสอน
ชั้นนำ



รายวิชาปฏิบัติที่กลุ่มวิชารับผิดชอบ

ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 1

ปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่
และผู้สูงอายุ 2



     ฝึกปฏิบั ติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้ สูงอายุที่เจ็ บ
ป่ วยเรื้ อรั งและผู้ ป่ วยระยะท้าย การคั ดกรองผู้ ใหญ่
และผู้ สูงอายุที่มีภาวะเสี่ ยง โดยใช้กระบวนการ
พยาบาลที่บูรณาการทฤษฎี การพยาบาลที่เกี่ ยวข้ อง
การใช้ผลการวิ จั ยและการใช้ทั กษะการสื่อสารเพื่อ
สุขภาพ

คำอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



ปฏิบัติการพยาบาลขั้นพื้นฐานเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของบุคคล ครอบครัว การพยาบาลข้าม
วัฒนธรรม โดยใช้ กระบวนการพยาบาล ผลการวิจัย
และทฤษฎีทางการพยาบาล ประเด็นกฎหมาย
จริยธรรมที่เกี่ยวข้อง 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

- ฝึกภาคปลาย- ภาคฤดูร้อน



การเตรียมความพร้อม

   1.  แนะนำการเขี ยนแผนผั งความคิ ด (mapping)
   2. เตรี ยมความพร้อมในห้ องปฏิบั ติการพยาบาล
       3. รั บฟังบรรยายความรู้ เกี่ ยวกั บการ  
        พยาบาลผู้ป่ วยที่มีปัญหาการมองเห็นและ
        การได้ยินจากพยาบาลประจำการ
        แผนกหอผู้ป่ วยนอก/ใน ตา หู คอ จมูก

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



การเตรียมความพร้อม

ปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



       ฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุที่ เจ็บป่วย
เฉียบพลัน วิกฤต  และผู้ป่วย
ระยะสุดท้ายที่ต้องใช้เครื่องมือ
พิเศษในการช่วยรักษาชีวิต 

คำอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



      ในสถานบริการระดับตติยภูมิ การป้องกันการกลับเป็นโรคซ้ำ และการวางแผน
จำหน่ายผู้ป่วย ที่มีความร่วมมือระหว่างครอบครัวและชุมชน โดยใช้กระบวนการพยาบาลที่
บูรณาการทฤษฏีการดูแลด้วยความเอื้ออาทร และทฤษฏีการดูแลตนเอง 
การปฏิบัติภายใต้กฎหมายที่เกี่ยวข้องและจรรยาบรรณวิชาชีพ 
การใช้ผลการวิจัยและการใช้ทักษะการสื่อสารเพื่อสุขภาพ ใช้ดุลพินิจ 
และการตัดสินใจทางคลินิก เรียนรู้ด้วยตนเอง คิดอย่างมีวิจารณญาณ และสร้างสรรค์ 
      สามารถเชื่อมโยงความรู้โดยใช้แผนที่ความคิด การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
การอภิปราย การจัดการ การทำงานเป็นทีม และการมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ 

คำอธิบายรายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 



     ผู้ ป่ วยที่มีภาวะเจ็ บป่ วยวิ กฤตมีลั กษณะ
ของความเจ็ บป่ วยที่  Unstable, Complex
และ vulnerable
        ซึ่ง               จากผู้ ป่ วยที่มีภาวะเจ็ บ
ป่ วยเรื้ อรั งที่นั กศึกษาได้ดูแลให้ การ
พยาบาลในการฝึกปฏิบั ติการพยาบาล
ผู้ใหญ่และผู้ สูงอายุ 1 (ในภาคต้น)  

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

แตกต่าง



 ดั งนั้ นเพื่อให้ สามารถประเมินภาวะสุขภาพของผู้ ป่ วยที่เจ็ บ
ป่ วยวิ กฤตได้อย่ างครอบคลุมเหมาะสม 
    จำเป็ นต้องใช้แบบประเมินที่เหมาะสมเพื่อประเมินภาวะ
สุขภาพ ซึ่งจะนำไปสู่การวิ นิ จฉั ยการพยาบาลที่ครอบคลุม
จึ งให้ นั กศึกษาได้เรี ยนรู้ การประเมินภาวะสุขภาพ และการ
วิ นิ จฉั ยการพยาบาลตาม

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

กรอบแนวคิด FANCAS



การเตรียมความพร้อม

   1. FANCAS

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

  3. Laboratory

2. simmulation 



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

1. เชื่อมโยงความรู้ และทักษะการประเมินภาวะสุขภาพของ
นักศึกษาที่มีอยู่ เดิม ก่อนนำสู่กรอบแนวคิดใหม่ 

-เพื่อให้นักศึกษาได้ทบทวนความรู้
และฝึกทักษะเดิม เมื่อสามารถทำได้
นักศึกษาจะรับรู้ถึงความสามารถของ
ตนเองที่มีอยู่ เดิม นักศึกษาจะได้มี
ความภาคภูมิใจในตนเอง มีกำลังใจ
และพร้อมที่จะรับสิ่งใหม่ คือก่อนที่จะ
นำสู่กรอบแนวคิดใหม่

-โดยใช้กรณีศึกษาให้นักศึกษา
วิเคราะห์ แยกแยะข้อมูลที่ปกติ 
และผิดปกติ





ผลการวิเคราะห์
แยกแยะข้อมูลโดย

นักศึกษา



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

2.นำสู่กรอบแนวคิด FANCAS 

-โดยบรรยายสั้นๆเกี่ยวกับ
องค์ประกอบของ FANCAS





-ให้นักศึกษาจัดหมวด
หมู่ข้อมูล(ที่ผิดปกติ)

ตามกรอบแนวคิด
FANCAS

 



ผลการจัดหมวดหมู่
ข้อมูลโดยนักศึกษา



การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

3. บรรยายแบบมีส่วนร่วมเกี่ยวกับ
รายละเอียด FANCAS 

-มีคำถามประเมินความเข้าใจของ
นักศึกษาเป็นระยะ เพื่ออธิบาย
ซ้ำในประเด็นที่มีนักศึกษาตอบ
ผิดเกินร้อยละ 50













การประเมินภาวะสุขภาพ และการวินิจฉัยการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

1.

4.ฝึกปฏิบัติโดยใช้กรณีศึกษา
-ประเมินภาวะสุขภาพ และการ
วินิจฉัยการพยาบาลตามกรอบ
แนวคิด FANCAS และนำเสนอใน
รูปแบบแผนผังความคิด (อาจารย์
ประจำกลุ่มให้คำปรึกษาขณะศึกษา
กรณีศึกษา)







Case Conference เมื่อลง ICU
ตามกรอบแนวคิด FANCAS

ประเมินผล 



ประเมินผล 



การเตรียมความพร้อม

    2.  simmulation 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

- จำลองสถานการณ์   8  หั วข้ อ
   



Simmulation
ฐาน CPR



Simmulation
ฐาน Intubation tube



Simmulation
ฐาน Septic shock



Simmulation
ฐาน CVP



Simmulation
ฐาน

Hypovolemic
shock



Simmulation
ฐาน Arrhythmia



Simmulation
ฐาน wean off tube



Simmulation
ฐาน ICD



การเตรียมความพร้อม

3. เตรี ยมความพร้อมใน
ห้องปฏิบั ติการพยาบาล 

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

-เป็ นการทบทวน Procedure
ต่างๆ ก่อนขึ้ นปฏิบั ติงาน
   



สอบ OSCE 



   ทั้งหมด 8 ฐาน  

ประเมินผล 



-คะแนนสอบ 
OSCE 

ประเมินผล 

รายฐานคะแนนเต็ม 
10 คะแนน ส่วนใหญ่

คะแนนมากกว่า 6 คะแนน



การฝึกปฏิบัติในหอผู้ป่วย 

 ประเมินผล 



ประเมินผลรายวิชา 
"อาจารย์มีทั กษะของการสอนนั กศึกษาที่ทำให้
เข้ าใจมากขึ้ น"
   



ประเมินผลรายวิชา 
"นั กศึกษามีความมั่ นใจ ในการฝึกปฏิบั ติ 
และ
   

มีความสุข"




